=> COURS COLLECTIFS

& PRIVILEGES
GROUP LESSONS

MINICLUB 3/4 ANS
Au départ des Jouvencelles uniquement :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Cours Privileges
RDV La garderie Le Club des Bouébes - Les Jouvencelles

Hors
vacances
scolaires

Vacances

scolaires
5 ou 6 cours collectifs

médaille incluse
5 ou 6 cours privileges
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi

Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi -

1 cours privileges
meédaille non incluse
Week-end

DU PIOU-PIOU (+ 4 ANS) A LA 3™ ETOILE

Au départ des Jouvencelles :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs & cours privileges

Hors vacances semaine & week-ends : Cours privileges
RDV Les Jouvencelles - Piou/ourson au jardin d’enfants - autres au panneau
correspondant au niveau

Au départ de la Déle :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances week-ends uniquement : Cours Privileges
RDV La Déle - devant le chalet ESF (parking des Dappes)

Hors
vacances
scolaires

Vacances
scolaires

5 ou 6 cours collectifs
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi

5 ou 6 cours privileges
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi

1 cours privileges
médaille non incluse
Week-end

ETOILE DE BRONZE - ETOILE D'OR - CLUB ESF
Au départ des Jouvencelles uniquement :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Pas de cours
RDV Les Jouvencelles - panneau correspondant au niveau

Hors
Vacances VEIERIEES

scolaires Sl
5 ou 6 cours collectifs

Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi -

médaille incluse
Au départ des Jouvencelles uniquement :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Cours Priviléges (jusqu’a Classe 2)
RDV Les Jouvencelles - panneau correspondant au niveau

Hors
vacances
scolaires

Vacances

scolaires
5 ou 6 cours collectifs

médaille incluse
5 ou 6 cours privileges
meédaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi

Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi -

1 cours privileges
médaille non incluse
Week-end

=> SNOWBOARD
DES 8 ANS

Au départ des Jouvencelles uniquement :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Pas de cours
RDV Les Jouvencelles - panneau correspondant au niveau

Hors
vacances
scolaires

Vacances
scolaires

5 ou 6 cours collectifs
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi

=> SKI NORDIQUE
DU PIOU-PIOU (+4 ANS) A LETOILE D'OR

Au départ des Rousses :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Pas de cours
RDV Porte de I'Orbe village des Rousses - panneau correspondant au niveau

Attention, cours enfants dispensés en classique jusqu’a la 3™ étoile; étoile de

bronze, étoile d’or et cours compétitions en skating

Hors
vacances
scolaires

Vacances
scolaires

5 ou 6 cours collectifs
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi
1 cours collectif
médaille non incluse
Dimanche a lundi

ADULTES - CLASSIQUE OU SKATING
Au départ des Rousses :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs
Hors vacances semaine & week-ends : Cours collectifs

RDV Porte de I'Orbe village des Rousses - panneau correspondant au niveau

Au départ de Bois d’Amont :
Vacances Noél : Cours collectifs
Vacances de Février : Cours collectifs

Hors vacances semaine & week-ends : Pas de cours

RDV office de tourisme village de Bois d’Amont - panneau correspondant au niveau

Hors
vacances
scolaires

Vacances
scolaires

5 ou 6 cours collectifs
médaille incluse
Dimanche a vendredi ou lundi a vendredi
1 cours collectif
meédaille non incluse
Dimanche a lundi

=> BIATHLON

Initiation collective 2 heures, dés 8 ans

carabine laser ou a plombs

Au départ des Rousses uniquement

Stage semaine, des 10 ans,

Niveau minimum de skating requis
carabine laser, a plombs & 22 LR
En périodes de vacances scolaires Noél & Février
Au départ des Rousses uniquement

=> RAQUETTES

Randonnée demi-journée, semi nocturne ou nocturne,

a partir de

Selon théme du jour
Au départ des Rousses uniquement

= SAUT A SKI

Initiation collective 2 heures, dés 8 ans

Niveau minimum requis 3¢™ étoile

Au départ des Rousses uniquement

=) GARDERIE LE CLUB DES BOUEBES

PRESTATION GARDERIE
(enfants de 3 a 10 ans)

=> TARIFS - PLAN DES PISTES
= 2018/2019

Toutes périodes

=> COURS PRIVES
PRIVATE LESSONS

=> SKI ALPIN / SNOWBOARD
TELEMARK / FREESTYLE

Au départ des Jouvencelles :

Toute la saison
RDV Les Jouvencelles - devant le bureau ESF

Fowr & plocker

ROUSSES

FIALIT. PUE A, - PR O SRS

esfbusiness

L'EXPERIENCE 100% NEIGE AVEC @SIF

Au départ de la Dole :

Vacances de Février & week-ends hors vacances
RDV La Déle - devant le chalet ESF (parking des Dappes)

Hore ECOLE DU SKI FRANGAIS LES ROUSSES
vacances scolaires
Maison du Tourisme - B.P.22 - 39220 LES ROUSSES

Vacances scolaires

1 cours - médaille non incluse

1 personne

2 personnes

a4 € +33.3 84 60 01 61
57€ www.esf-lesrousses.com @

71€

3 personnes

info@esf-lesrousses.com

Lundi a vendredi - 5 cours - médaille incluse

1personne [ 928€ © 1 206¢€

2personnes | 299€ 272¢€

3personnes [ 375€ .  343¢€ Menuiserie

Dimanche a vendredi - 6 cours - médaille incluse Carrelage

lpersonne [ p53€ . 228¢ -

2 personnes _ 301 € Sanitaire

3 personnes _ 379 € cIIISII'IE
Matériaux
Bricolage

Gedimat
PAGANI

des fondations aux finitions

=> SKI NORDIQUE

Au départ des Rousses : tél: tél: tél:

OYONNAX SAINT LUPICIN ‘ PORT LA CLUSE

Toute la saison
RDV Porte de I'Orbe village des Rousses

0474773031 0384421211 | 047476 09 42

Au départ de Bois d’Amont :

Toute la saison
RDV office de tourisme village de Bois d’Amont

Saison

1 cours - médaille non incluse

STATION DES

OUSSE

1 personne A4 €
2 personnes 57 €
3 personnes 71€

Lundi a vendredi - 5 cours - médaille incluse

1 personne 206 €
2 personnes 272 € ; |
3 personnes 343 € : ‘

Dimanche a vendredi - 6 cours - médaille incluse MRS Gl s LASIATION BUR:

1 personne 228 €

LESROUSSES.COM n e

2 personnes 301 €

3 personnes 379 €



A Envie de savourer un bon repas
au coin du feu ou en terrasse...
Plats
faits maison Restaurant du

Golf du Rochat

Tous les Mercredis, en hiver,
soirée fondue + dessert
18€

g B
s

\_ www.golfdurochat.com = Tél : 03 84 60 06 25
1 1305, Route du Noirmont - 39220 LES ROUSSES
4 500m de la sortie du village des Rousses, direction Bois " Amont

LOCATION VENTE
DE MATERIEL

SPORTS MODE
VETEMENTS

Tel: +33 (0)3 84 40 00 &8

Librairie
Vents de Terre

ﬁ librairie vents de terre

Papeterie - Carterie

dJeux et jouets educatifs

T.03 84 33 70 23 - librairleventsdeterre@orange. fr
18, rue Traversiére - 38220 Les Rousses

le Refuge "™

Spécialités
Eranc-Comioises
Visndes sur ardoise SO\

03 82 60 36 32

Rue Pasteur - 39220 les Rousses
fermé mercredi et jeudi hors saison g

AMBULANCES ET TAXIS DES 4 VILLAGES
03 84 60 02 01

Les Rousses el
Bois d'Amont
rgences

7 Ilaurs,-"’?

Fronce & Etranger - Toutes distances
amb4dvillag@gmail.com
2092 route Blanche - 39220 Les Rousses

Les Jouvencellas Localion de skis plads des i
Les Rousses Mogasn d'arficies de spod 03 84 6000 27
.m Locafion et venla de skis 03 84 40 32 31

Ontique

des

4 \Uillages
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Laboratoire de correction de la surdité

=l

WSS hangrenar oom

Lop h||.| | |||:||;| 4

: o
LE GEMIE DE LA LOCATION 5KI MONTAGNE

Jean SACHETAT M
les Rousses
Tél. 03 84 60 00 04
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Ouverture du lundi ou somedi non stop de 8h30 & 19h30

et le dimanche de 9h & 12h30
leDRIVE
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Rayons tradifionnels ~ Spécialités régionales
Chocolats suisses Goz 24h/24

Tel : 03.84.60.01.62 = Route du Genie * 39720 Les Rousses
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RESTAURANT
LA GRANGE
DE LA DOLE
Spécialités morilles
carte, menu du jour

417 route de la faucille
39220 PREMAMOM
+33 (3) 84.60.35.78

Iugra ngedaludub@fﬂhoo.ﬁ'

UGARAGE
du MASSIF

PEUGEOT

VENTE
MECANIQUE
& CARROSSERIE
TOUTES MARQUIES

contact{@peugeot-lesrousses.com = 03 84 60 01 00
1405 Rre Blanche * 39220 LES ROUSSES




