aﬂ COURS COLLECTIFS e GROUP LESSONS aTk:

“TarIFs HAUTE SAISON ® COURS PARTICULIERS e PRIVATE LESSONS

*High Season Rates

S T R L de/from 30/12/18 /1o 05/01/19 EDAILLE — Basse | Haute ® HORAIRES ® SCHEDULES
- et/and de/from 10/02/19 a/to 09/03/19 INCLUSE Saison Saison*®
® ALPINE AND NORDIC SKIING 1 p G Vacances de Nogl 9h/10h ® 12h/13h
**| 3 médai i i ersonne : -
Sauf Compétition | Adultes/aduits | Enfants/children TS N e e gl P Chismas Holidays 13h30/14h30
& Etoile d'Or BS | HS* | BS H.S* The medals are included in the price S L8146 TRTEOMTES g e Vacances de Février 8h45/9h45 e 11h45/12h45
i i i Ki 5 a 6 personnes 54 € 60 € February Holidays 13h15/14h15 ® 14h15/15h15
6 jours consécutifs 2h. | 108€ | 111€ | 1126~ | 120€~ BTG R E S E LR, P =
1 ticket de 2 heures | 25€ | 26€ | 25€ 26 € , FORFAIT
RAz DE LYs / e A QUEL COURS DOIS-JE M'INSCRIRE ? avec correction vidéo 2 heures minimum ﬁ’ PEDAGOGIOUE
O\“ SIMPLEMENY ® COMPETITION & =, R ® SKI ALPIN | ENFANTS ® ALPINE SKIING | CHILDREN ! personne gge  [piiille SPECIAL
ETI?OIII\-HEPET::'FUN TRAINING B o = . o g, Jardin des neiges = * Club Piou Piou £ & [PEEAEE Okl — PROGRESSION \
N G : £ (st S Kindergarten 8 ° PlouFou : . 10% DE REMISE SUR L'ACHAT
1 ticket o 4 ol 9 S i g _ Il'a entre 3 ans & 4 ans N A,.A"" Il a entre 4 ans & 5 ans. st ,.aa;s .. :
de 3heures. | °2€ W) &\ [ vt « Qurson « Flocon ® ENGAGEMENT e PRIVATE TUITION Sl JJER S0 GRREE  DE 6 LECONS PARTICULIERES
N T/ N . -. ; = 02 * Pooh "‘!“k  Snowflake .. p 5 S - - . z
6 jours 4% e - L4 I35 ans et + NEY | bens son Ourson demi-journée de 3h1/2 matin ou apres-midi 160 € CONSECUTIVES.
consécutifs 148 € -y B of Sl G ER ' J 5 Uni th [
ourmée 300 € niquement basse saison.
de 3 heures. o 1e Eroile e o 27 Foile

. o 15t star R o 2 star , . . sl N o 1
o SNOWBOARD 'I‘: I i =, - Il a obtenu son Flocon. \"—é‘/ Il a obtenu sa 1ére Etoile. ReSGI’VGtIOn pOSS|b|e par telephone < pamr Ies horalres e |e nombre de |e§0n3
e S - ey d o Jeme Et0||8 . Etoile de Bronze du |Und| 10/1 2/1 8 |e o deS monlteurs

1 ticket de 2 heures - = . 3¢ star « Bronze star _ R . . :
= — \"’—%'-'/ Il a obtenu sa 2eme Etoile. N7 llaobtenu sa 3eme Etoile.. Par courrier, veuillez indiquer : Si vous connaissez [a station

= |e nom, le prénom Joindre un chéque de la valeur de 2

6 jours consécutifs 2 heures

® HORAIRES e SCHEDULES 5.4 * Etoile d'0r Q Compétition

oo * Gold star o Compétition = la discipline (ALPIN, FOND, SNOWBOARD, cours.

C\-“b =» Ecole DU SKI FRANCAIS ©® MINI COLLECTIFS ENFANTS Matin Aprés-midi \.* ‘/ Il'a obtenélrgr?zneEtoile de J&‘_..\.i"\ Il'a obtenuOonJnr Etoile d'Or SKATING, FREE STYLE)
P a0 Centre Commercial © MINI GROUP LESSONS FOR CHILDREN Morning T — ' le nombre de personnes en cours NOUS N'ACCUSONS PAS RECEPTION
74440 Praz-de-lys - Taninges L P 2
P10 : , ) limité a 8 éléves / limited to 8 children Vac. de Nogl ® SKI ALPIN ADULTES @ ADULTS e minscris au cours les dates DES RESERVATIONS.
Directeur: Piefre-André COMIAT . Chrismas Holidays 10n/12h 14h30/16h30 Je n'ai jamais fait de ski, ou trés peu Débutant e Begginer
«Té: 04 50 34 33 68 1 ticket de 2 heures | 34€ Je pre;ds le téléski :Je tournz én -
= 6 1 A f 2 h | ']57 EH Vac. de Février 9h45/1 1 h45 15h1 5/17h1 5 chasse-neige surpiste'verte. Classe 1 © Class 1 ® BIATHI.ON
9 Contacts Jours consecutirs eures February Holidays Je commence a tourner skis paralleles cl 2 e Class 2
» e-mail: confact@esf-prazdelys.fr esrF : ) et 'aborde les pistes rouges. S ' m 1 personne séance de 1 heure 30 74€
* site T www.esf-prazdelys.fr %ﬁsifgﬁg “‘,y\ JaSrl?ilEiS(?eSr Naretlgnes 9h15/11h45 | 14ha la fin du téléski faetéimaup;rjlﬁgrfé |SeO§Eiar'1toersagi'sn§ Classe 3 « Class 3 v | 2 a 4 personnes séance de 1 heure 30 | 88 €
* Site == ski-sohool-prozdelys.co.uk “ ?\ o DlMANCHES NE'GE g Je skie en poudreuse, j'aime la vitesse Classe 4 - Expert ® Class 4 - Expert enez évaluer
« Office du Tourisme : Tél ; 04 50 34 25 05 &“w 5 DIMANCHES CONSECUTIFS Piou Piou 9h15/11h45 14h ou 14h30 s ot i 0 o T 53 Vr?”e V't‘?tss,e
== 06/01, 13/01, 20/01, 27/01 et 03/02 Piou Piou a la fin du téléski - cnronometree
>1< 2 TARIFS - PLAN DES PISTES 10/03, 17/03, 24/03, 31/03 et le samedi 06/04 ® SNOWBOARD e mnScrs au Gours la séance : 2 €

Je n'ai jamais fait de snowboard. Snowboard découverte

COURS COLLECTIFS DE 3 HEURES : 13:30/16:30 . . : : P LIS IO, IR B
, Reservat!on unlqpement pour les cartes 6 Jours CQI’]SBCUtIfS. J'ai mon snowboard découverte. Je sais changer de direction

Cours ouverts a partir de 6 éléves. Age maximum : 14 ans Réservation possible par téléphone a partir du lundi 10/12/18. de part et d'autre de la ligne de pente en glissant, Je sais faife  1ar 5oy poarg

unrderapage arrondi. Je sais me relever et utiliser une remontée
Par courrier, veuillez indiquer: méeanique. 0000 m\ ® STAGE TEAM RIDER

= 2018/2019

ouvert 7/7 jours ETE/HIVER TOUSSAINT

J'ai mon 1% snowboard. Je sais arrondir mes virages. Je sais
o ¢ SKI A!;P/IN ® (B g . le nom, le prenom 4 dge pour les enfants déraper en feuille morte. Je sais faire un saut volontaire planche 2¢m snowboard %QQ "’\ Uni lai
Flocon,1° Etoile, 2° Etoile, 3° Etoile 120 € = la discipling (ALPIN, FOND, SNOWBOARD, SKATING, FREE STYLE), aplr e S ’z:;-m niquement vacances scolaires
Etoile de Bronze, Etoile d'Or = le cours correspondant a votre niveau, Jai mon 2 snowboard. Jo sais enchainer des viages en » Ude’s Noél de 12h30 a 14h30
i érapant peu. Je suis capable de raccourcir le rayon de mes °me snowboar . , . R
SKl ALPIN : I,ahdate dg yo_trp premier cours, virages ou évoluer en fakie. —— * Février de 13h15 a 15h15
0 ( de 2 h ) 9% € ' ClElre esllre. p . 5 . J'ai mon 3™ snowboard. J'enchaine des virage perfectionnés. e
urson {cours ae eures N envoyez pas d arrheS, Vous regU|aFI88reZ des votre arrivée Je suis capable de raccourcir les rayons de mes virages ou d'en-  Snowboard Expert 1 ticket de 2 heures | 26 €
SNOWBOARD au bureau de I'ES.F. 5 5 chainer des virages de base en fakie. Je sais faire un ollie 180°.
: NOUS N'ACCUSONS PAS RECEPTION DES RESERVATIONS. .
Débutants - Perfectionnement 120€ o SKI DE FOND Je m'inscris au cours 6 jours consécutifs 2 heures e

Je n'ai jamais skié. Débutant fond

gezués;q sekriTgeéJnrdééJr(;gicléés/moyen.Je maitrise le chasse-neige Fond 1 INSCRIPTION AUX TESTS [ SORTIES RAQUETTES
® JARDIN DES NEIGES de 3 ans 2 4 ans S e e ot s ® SNOWSHOEING COURSES

©® SKI KINDERGARTEN from 3 to 4 years old Flaches / Chamois - Saut Ticket de 2 heures 15€
. Ticket de 3 heures 20€
VOTRE MAGASIN VOUS PROPOSE: C\ub : )

" ou Sortie de nuit 18€
® COMMANDES EN LIGNE LIVRAISON A DOMICILE i u l Basse Haute ® TANDEM SKI L"aprés-midi uniquement - matériel non fourni
e PARAPHARMACIE SElSE | e LGN L
® Produits REGIONAUX sans gluten BIO o séance de 2 heures

A _ demi-journée 98 £ 29 € minimum
® PRET d’appareils matin ou apres midi S
a raclette, fondue, pierrade, crépiére % 1 personne | 85€
X "y 6 demi-journées s *x s "
FR(F}MAGE ala c?nup_e de nos fruitieres CONSECUtiveS 120 € 130 € © - :
PRET de pelles a neige ® DESCENTE AUX FLAMBEAUX

VENTE de chaines a neige et de chaussettes
LOCATION booster de démarrage

Laverie automatique 7J/7

PAIN GAZ

Tirage de PHOTOS immeédiat

e LES PIOU PIOU de 4 ans a5 ans
® PIOU PIOU from 4 to 5 years old

® TORCHLIGHT DOWNHILL | e SNOWSCOoOT

LORS DE VOTRE ARRIVEE, NOUS POUVONS VOUS EVITER L'ATTENTE AU BUREAU DE L'E.S.F. POUR CELA, TELEPHONEZ-NOUS AU 04 50 34 33 68 A PARTIR DU LUNDI 10/12/18

C ] L

lﬁ Rejoignez-nous ! facebook
PZ4 AR GENERAL INFORMATION

= The beginning group classes are held : School holidays: on Sundays and Mondays - Out of school holidays : on Mondays.

= Equipment and ski pass are not included in the ski course price. We invite ski courses cardholders to buy a weekly ski pass, except for children
from kindergarten, Piou Piou.

= Any cancellation or postponement of private lessons must be dealt with the instructor concerned.

= (Qutside school holidays, group classes are held only in the mornings.

= |nsurance: students are not insured by the ESF during the course.

= To avoid financial trouble in an accident, we advise you to take the CARTE-NEIGE. Being a ski liability insurance, the card covers rescue costs
on and off piste, transportation to the hospital, repatriation. It will reimburse your lift pass and ski lessons. CARTE-NEIGE is on sale at the ESF
office.

z e CONDITIONS GENERALES
Supel‘mal‘che { = | e début des cours collectifs a lieu : Vacances scolaires: le dimanche et le lundi.- Hors vacances scolaires: le lundi.
du Praz de Lys

= | e matériel et le forfait remontées mécaniques ne sont pas compris dans le prix des cours. Nous invitons les éleves titulaires d'une carte de
cours a s'équiper d'un forfait hebdomadaire remontées mécaniques, sauf pour les éleves du jardin des neiges, du Piou Piou.
Centre commercial Chalune = Toute annulation ou report de cours particulier doit se faire avec le moniteur concerné.
74440 Praz de L = Hors périodes de vacances scolaires, les cours collectifs ont lieu uniquement le matin.
}*’S = Assurances: les éleves ne sont pas assurés par I'E.S.F pendant les cours.
g - = Pour éviter les risques d’ennuis financiers lors d’un accident, nous vous conseillons de prendre la CARTE-NEIGE. Assurance responsabilité civile
Ut“EpraZdEIyS@g mal I .com ski, la Carte-Neige prend en charge: les frais de secours sur piste et hors piste, |e transport a I'hdpital, le rapatriement. Elle vous rembourse votre

tél . 04 50 34 27 43 forfait de remontées mécaniques et vos cours de ski. La carte-Neige est en vente au bureau de I'E.S.F.
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Kevin Barbier

SOUVENIRS
s

VENTE-LOCATION usTE " & S ; . Centre du Praz de Lys [ 74440 )
U TAapeoIC  curcenien- repsminon §| 06 08 65 9723 [l BAR RESTAURANT D'ALTITUDE wo 7. * CADEAUX ugnier Tso“ﬁ'1f5%“ |

LE VAN

CHALET DE VERAN

TRE
2im BOUTIQUE : B AV
Vétements enfants et aprés-ski adultes

3#~ BOUTIQUE LE MANTEAU BLANC
1% local : specialiste prét-a-porter adulte
& 2¢m |ocal : chaussures adultes et enfants

T: 04 50 34 25 70 Praz-de-Lys Tél. 0450343117

.0

Féperie - Bar & vins
Specialités Savoyardes

SKiMmium

LOCATION DE SKIS SUR INTERMNET

-

Bét. le Florian - Praz de Lys

Les Terrasses du Mont Blanc

@ BAR | SNACK | PIZZA

RESTAURANT LA TAVERNE ““x LE RESTAURANT D'ALTITUDE DU PRAZ DE LYS J, .
7 BAR « SALON DE THE Valére, Lionel ot lou équipa vous aceueilen

chaleureusement dans leur restaurant d'altitude
Nk (4 situé seul en haut des pistes
""ﬁ‘ \\‘{'{"t\ 1_! H? 19 H‘} :}/ f“ 8/ Terrasse plein soleil avec vue sur le Mont-Blanc.

K.":“ ‘I\}‘ OUNVERT ETT HIVER Bk Quvert tous les jo 9HOO0 a 16H30 sans Exc

l

ALPEN SKI

SOUVENIRS » CADEAUX » DECO
PHOTOS S5UR LES PISTES
PHOTOS DE FAMILLE SUR RDV

T

Sres gu P

06 85 92 25 69 Le Chalune - Praz-de-Lys

Accés par le télésiége de Véran. Résidenioe le Chevaly . LOCATION DE CAMERAS e Résidence Le Chalune
iR bl e Bontne Praz ol A ibl pedirdu d grcl I ; la Ram Place g masche B ks e SHISE OBJETS PERSONNALISES 74440 PRAZDE LYS fel. 04 50 78 03 38 74 440 Le Praz de Lys
ITUTMCUDIC IC FlOMan - Fraz de Lys ccessible aussi a pied par le col de la Ramaz T. 06 09 43 37 08 - flashkdo@gmail.com ACCESSOIRES DE TELEPHONE lesterrassesdumontblanc@gmail com Port. 06 50 75 95 99 Y

MONT BLANC

MARCELLY 2
04 50 34 38 57 s
Rés. le Chevaly L TS
Le Praz de Lys ' ;
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Chambres d'hotes
& Tables d'hotes

CIRLUITy

MOTANEISE,

74 440 le Praz de Llys — Taninges
Tel. - 04 50 91 66 B5 = 067571 63 22
e-mail : souslejora@gmail.com
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www.souslejora.com

[Hbtel Restaurant
5M LE Chamﬂi
—

& Famille Grange

Terrasse - Front de neige
au pied de Chevaly

L4 I . \\ -
INFORMATION SLER LE RISQUE ;I'I‘
’ DAVALANCHE EN DEHORE \
DES PISTES BALISEES BT OUVERTES
SOVEZ DETECTABLE ! BF SEARCHARLE |

Ouvert Hiver et Eté

14, 04 50 34 22 72 04 50 96 41 72

- chammis-grangegwanadoo.fr .
sy ey o Sur place ou a emporter

[
DFFICULTE DES PISTES

FACRE MOVENRE DIFFICILE

LE DAHU

SNACK BAR R : : ' ik AT T LU ! e
www.neigebleue.com - Photos ZOOM - notre imprimeur agit pour I'environnement - Document non contractuel - Reproduction méme partielle interdite -Ne pas jeter sur la voie publique - MERCI -
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