
• BIATHLON
1 personne séance de 1 heure 30 74 €

2 à 4 personnes séance de 1 heure 30 88 €

Forfait 
pédagogique 

spécial
progression

10% de remise sur l’achat 

de 6 leçons particulières 

consécutives.

Uniquement basse saison.

• sorties RAQUETTES 
• snowshoeing courses

Ticket de 2 heures 15 €

Ticket de 3 heures 20 €

Sortie de nuit 18 €

L’après-midi uniquement - matériel non fourni

• Engagement •  private tuition

demi-journée de 3h1/2 matin ou après-midi 160 €

Journée 300 €

 General information
á The beginning group classes are held : School holidays: on Sundays and Mondays - Out of school holidays : on Mondays.
á Equipment and ski pass are not included in the ski course price. We invite ski courses cardholders to buy a weekly ski pass, except for children 
from kindergarten, Piou Piou.
á Any cancellation or postponement of private lessons must be dealt with the instructor concerned.
á Outside school holidays, group classes are held only in the mornings.
á Insurance: students are not insured by the ESF during the course.
á To avoid financial trouble in an accident, we advise you to take the CARTE-NEIGE. Being a ski liability insurance, the card covers rescue costs 
on and off piste, transportation to the hospital, repatriation. It will reimburse your lift pass and ski lessons. CARTE-NEIGE is on sale at the ESF 
office.

conditions générales 
á Le début des cours collectifs a lieu : Vacances scolaires: le dimanche et le lundi.- Hors vacances scolaires: le lundi. 
á Le matériel et le forfait remontées mécaniques ne sont pas compris dans le prix des cours. Nous invitons les élèves titulaires d’une carte de 
cours à s’équiper d’un forfait hebdomadaire remontées mécaniques, sauf pour les élèves du jardin des neiges, du Piou Piou. 
á Toute annulation ou report de cours particulier doit se faire avec le moniteur concerné. 
á Hors périodes de vacances scolaires, les cours collectifs ont lieu uniquement le matin. 
á Assurances: les élèves ne sont pas assurés par l’E.S.F pendant les cours. 
á Pour éviter les risques d’ennuis financiers lors d’un accident, nous vous conseillons de prendre la CARTE-NEIGE. Assurance responsabilité civile 
ski, la Carte-Neige prend en charge: les frais de secours sur piste et hors piste, le transport à l’hôpital, le rapatriement. Elle vous rembourse votre 
forfait de remontées mécaniques et vos cours de ski. La carte-Neige est en vente au bureau de l’E.S.F.

Cours Collectifs • Group lessons • Cours Particuliers • PRIVATE LESSONS

��• HORAIRES • schedules

Matin
Morning

Après-midi
Afternoon

Vac. de Noël
Chrismas Holidays 10h/12h 14h30/16h30

Vac. de Février
February Holidays 9h45/11h45 15h15/17h15

Jardin des Neiges
Ski Kindergarten 9h15/11h45 14h à la fin du téléski

Piou Piou
Piou Piou 9h15/11h45 14h ou 14h30

à la fin du téléski

• mini collectifs ENFANTS
• mini group lessons for children

limité à 8 élèves / limited to 8 children

1 ticket de 2 heures 34 €

6 jours consécutifs 2 heures 157 €**

• Compétition & 
Étoile d’or 
• COMPETITION TRAINING

1 ticket 
de 3 heures. 32 €

6 jours 
consécutifs
de 3 heures.

148 €

• Snowboard
1 ticket de 2 heures 26 €

6 jours consécutifs 2 heures 114 €

• inscription AUX tests
• performance test

Flèches / Chamois - Saut 8 €

1 heure Basse 
Saison

Haute
Saison*

1 personne 37 € 44 €

2 à 4 personnes 44 € 50 €

5 à 6 personnes 54 € 60 €

 avec correction vidéo 2 heures minimum

1 personne 88 €

2 à 4 personnes 100 €

��• HORAIRES • schedules

Vacances de Noël
Chrismas Holidays

9h/10h • 12h/13h
13h30/14h30

Vacances de Février
February Holidays 

8h45/9h45 • 11h45/12h45
13h15/14h15 • 14h15/15h15

• Jardin des neiges de 3 ans à 4 ans
• ski kindergarTen from 3 to 4 years old

  

Basse  
Saison

Haute 
Saison

demi-journée  
matin ou après midi 28 € 29 €

6 demi-journées 
consécutives 120 €** 130 €**

• Les piou piou de 4 ans à 5 ans
• piou piou from 4 to 5 years old

 • tandem ski 
• tandem skiing

séance de 2 heures
minimum

1 personne 85 €

Réservation possible par téléphone à partir 
du lundi 10/12/18.

Par courrier, veuillez indiquer :
•	 le nom, le prénom
•	 la discipline (alpin, fond, snowboard, 

skating, free style)
•	 le nombre de personnes en cours 
•	 les dates 

•	 les horaires et le nombre de leçons
•	 le nom des moniteurs
•	 si vous connaissez la station
•	 Joindre un chèque de la valeur de 2 

cours. 

Nous n’accusons pas réception 
des réservations.

Réservation uniquement pour les cartes 6 jours consécutifs. 
Réservation possible par téléphone à partir du lundi 10/12/18.

Par courrier, veuillez indiquer: 
•	 le nom, le prénom, l’âge pour les enfants, 
•	 la discipline (alpin, fond, snowboard, skating, free style),
•	 le cours correspondant à votre niveau, 
•	 la date de votre premier cours, 
•	 l’horaire désiré. 
N’envoyez pas d’arrhes, vous régulariserez dès votre arrivée 
au bureau de l’E.S.F.
Nous n’accusons pas réception des réservations.

• Ski alpin / ENFANTS • alpinE skiing / children

• Jardin des neiges
• Ski Kindergarten

• Club Piou Piou
• Piou Piou

Il a entre 3 ans & 4 ans Il a entre 4 ans & 5 ans.

• Ourson
• Pooh

• Flocon
• Snowflake

Il a 5 ans et +  
et n’a jamais skié Il a obtenu son Ourson.

• 1ère Étoile
• 1st star

• 2ème Étoile
• 2nd star

Il a obtenu son Flocon. Il a obtenu sa 1ère Étoile.

• 3ème Étoile
• 3rd star

• Étoile de Bronze
• Bronze star

Il a obtenu sa 2ème Étoile. Il a obtenu sa 3ème Étoile..

• Étoile d’Or
• Gold star

• Compétition
• Compétition

Il a obtenu son Étoile de 
Bronze

Il a obtenu son Étoile d’Or  
ou +.

• Ski alpin ADULTES • adults Je m’inscris au cours

Je n’ai jamais fait de ski, ou très peu. Débutant • Begginer
Je prends le téléski. Je tourne en 
chasse-neige sur piste verte. Classe 1 • Class 1

Je commence à tourner skis parallèles 
et j’aborde les pistes rouges. Classe 2 • Class 2

Je tourne parallèle et souhaite affiner 
la technique. J’aborde le ski hors piste. Classe 3 • Class 3

Je skie en poudreuse, j’aime la vitesse 
les bosses et les pistes noires. Classe 4 - Expert • Class 4 - Expert

• SNOWBOARD Je m’inscris au cours

Je n’ai jamais fait de snowboard. Snowboard  découverte
J’ai mon snowboard découverte. Je sais changer de direction 
de part et d’autre de la ligne de pente en glissant. Je sais faire 
un dérapage arrondi. Je sais me relever et utiliser une remontée 
mécanique.

1er snowboard

J’ai mon 1er snowboard. Je sais arrondir mes virages. Je sais 
déraper en feuille morte. Je sais faire un saut volontaire planche 
à plat.

2ème snowboard

J’ai mon 2ème snowboard. Je sais enchaîner des virages en 
dérapant peu. Je suis capable de raccourcir le rayon de mes 
virages ou évoluer en fakie.

3ème snowboard

J’ai mon 3ème snowboard. J’enchaîne des virage perfectionnés. 
Je suis capable de raccourcir les rayons de mes virages ou d’en-
chaîner des virages de base en fakie. Je sais faire un ollie 180°.

Snowboard Expert

• ski de fond Je m’inscris au cours

Je n’ai jamais skié. Débutant fond
Je suis un skieur débrouillé / moyen. Je maîtrise le chasse-neige 
et le changement de traces. Fond 1

Je suis bon skieur. Fond 2

• A quel cours Dois-je m’inscrire ?
-10%

��• ALPIN & FOND�� 
• Alpine and nordic skiing

Sauf Compétition 
& Étoile d’Or

Adultes/adults Enfants/children

B.S H.S* B.S H.S*

6 jours consécutifs 2h. 106 € 111 € 112 €** 120 €**

1 ticket de 2 heures 25 € 26 € 25 € 26 €

Lors de votre arrivée,  nous pouvons  vous éviter l’attente au bureau de l’E.S.F. Pour cela, téléphonez-nous au 04 50 34 33 68 à partir du lundi 10/12/18

*Tarifs Haute Saison
*High season rates
de/from 30/12/18 à/to 05/01/19
et/and de/from 10/02/19 à/to 09/03/19

**La médaille est incluse dans le prix du cours  
chez les enfants, les Piou et le Jardin des neiges.

The medals are included in the price 
for children, Piou and Ski Kindergarten

MEDAILLE
INCLUSE

         POUR 
LES ENFANTS

• descente aux flambeaux
• torchlight Downhill

Tous les mercredis               Inscriptions à l’ESF

• snowscoot

se renseigner auprès de l’ESF

• dimanches neige
5 dimanches consécutifs

06/01, 13/01, 20/01, 27/01 et 03/02
10/03, 17/03, 24/03, 31/03 et le samedi 06/04

cours collectifs de 3 heures : 13:30/16:30

Cours ouverts à partir de 6 élèves. Âge maximum : 14 ans

Ski Alpin
Flocon,1° Étoile, 2° Étoile, 3° Étoile

Étoile de Bronze, Étoile d’Or
120 €

Ski Alpin
Ourson (cours de 2 heures) 96 €

SNowboard
Débutants - Perfectionnement 120 €

• speed test

Venez évaluer 
votre vitesse 
chronométrée

la séance : 2 €

Nouveau

en janvier

et en mars

• stage team rider

Uniquement vacances scolaires
Noël de 12h30 à 14h30 

Février de 13h15 à 15h15

1 ticket de 2 heures 26 €

6 jours consécutifs 2 heures 114 €

Nouveau

RÉSERVEZ
EN LIGNE
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 TARIFS - PLAN DES PISTES
 2018/2019

 École DU SKI FRANÇAIS       
Centre Commercial

74440 Praz-de-Lys - Taninges

Directeur: Pierre-André COMTAT
 

•Tél : 04 50 34 33 68
 

 Contacts 
• e-mail: contact@esf-prazdelys.fr
• site  www.esf-prazdelys.fr
• site  ski-school-prazdelys.co.uk
• Office du Tourisme : Tél : 04 50 34 25 05

RÉSERVEZ
EN LIGNE
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