% LES INSIGNES SONT COMPRIS DANS LE TARIF
POUR LES COURS COLLECTIFS 5 OU 6 JOURS

COURS COLLECTIFS SKI COURS COLLECTIFS
Ski Group lessons SNOWBOARD
Acquérir  de laisance, se faire plaisi, Snowboard Group lessons

s'exprimer, progresser, affiner sa technique... ) .

Un programme amusant, éducatif, sportif, pour Découverte ou perfectionnement, pour que la

les petits commme pour les grands. pratique du snowboard vous procure sensations
et plaisir !

Take pleasure in learning how fo ski, progress
in good fun and improve your technics.. Découvrez, avec nos moniteurs, I'immensité du
domaine des Sybelles

For the litfle ones and the big ones.
Des cours dynamigues et techniques adaptés

ENFANTS « Children A fous les niveaux: découverte , débutant,

TARIFS - PLAN DEs Pistes 2018/2019

HORAIRES DES COURS COLLECTIFS
9:00/11:00 11:00/13:00

SKI ENFANTS :
Jardin d'enfants m 3*

13:00/15:00

*L'E.S.F. se réserve le
droit de vous proposer
un autre horaire suivant

le nombre d'inscrits
dans les groupes.

Vacances __scoloires
NOEL
° 23/12/18 au 04/01/19

SKI ADULTES
Tous niveaux

SKI ENFANTS
Tous niveaux

SNOWBOARD
Tous niveaux

Dés 3 ans, un premier contact avec la glisse
au rythme de chacun avec des moniteurs
spécialisés.

From 3 years old, experience your first contact
with the pleasure of sliding at your own rhythm with
professional instructors.

SKI ENFANTS :
Jardin d'enfants m 3*

SKI ENFANTS
Jardin d'enfants s 3*

SKI ENFANTS
Tous niveaux

Voconc;es scolaires
FEVRIER
* 10/02/19 au 08/03/19

SNOWBOARD
Tous niveaux

SKI ADULTES
Tous niveaux

SKI ADULTES
Débutant us classe 2

2 heures ‘ 5x2h. ‘ 6 x 2h, confirmé, expert .
8 Discover with our Instructors the immensity of the HORS SKI ENFANTS & ADULTES
De 6 a 12 ans from 6 fo 12 years old 40 € 134€ & ‘ 139 € & Sybelles Land. Vemrreas cne Al Tous niveaux

Dynamic and technical lessons from beginners fo
expert.

2 heures 5x 2h. 6 x 2h.,

40€

* 06/01/2019 au 08/02/2019
» 10/03/2019 au 05/04/2019

SNOWBOARD
Tous niveaux

134€ 139 €&

5 x 2h. 6 x2h.

139€ S

2 heures

40€

Voconqes scolaires
PAQUES
* 07/04/19 au 19/04/19

SNOWBOARD
Tous niveaux

SKI ENFANTS & ADULTES

134 € & .
Tous niveaux

ADULTES - Aduits

5 x 2h. ‘ 6 x2h.
134€ & ‘ 139€ &

2 heures ‘

40€ ‘

INSIGNES

Medals
Jusqu'a la 3eme étoile 6€
E.S.F. SAINT JEAN D’ARVES INITIATION DVA - o , ‘
6l 04.79.59.71.83 RAQUETTES Avalanche fransceiver initiation digle el Breme, iy,
fleches, chamois, surf, 7€

email : esf.stieandarves@orange. fr

Snowshoes Outfing

adultes

LECONS PARTICULIERES
Private lessons

Pour 1T ou 5 personnes, quel que soit votre
niveau, demandez d l'accueil le moniteur de
votre choix

For 1 or 5 people, whatever your standard ...
EcorLE Select your instructor at the ESF office.

DU sy
FRANCAIS

Détection Victimes d’Avalanches

2 heures
mini. 6 personnes

www.esf-saintjieandarves. fr

20 €/ personne Noél et Février le mardi & 17h 30

Christmas and February on Tuesdays at 17:30

Découvrir les coins secrets de la valée de
Arvan et les joies franquilles d'une balade sur
les pentes et foréts enneigées.

Discover the secrefs of Arvan Valley and enjoy
yourselves in snow-covered slopes and forest.

TARIFs - PLAN DEs Pistes 2018/2019 5 €/ personne

1 heure de cours

Four & pttecker

1 personne

2 personnes

Tests

Chaqgue semaine I'ESF vous propose des tests
d'évaluation techniques pour tous les niveaux,
adultes et enfants.

Each week the ESF organizes evaluation tests for all
standards, adults and children.

3 a 5 personnes

1/ Respect des autres: Ne pas mettre autrui en
danger par son comportement ou son matériel.
2/ Contréle de la vitesse et du comportement.

3/ Choix de la direction par celui qui est en Inscriptions aux Tests

Ill\lTERRUPTI(,)N ET ANNULATIlO!\! I?ESICOURS REC Etoiles
amont. L'ESF se réserve la possibilite d‘annuler ou OMM AND A.'. Flaches 10€
4/ Dépassement: le faire de maniére large afin dinterrompre le cours notamment en cas de ’ONS GE NE RA CleTiichs
A ., , force majeure ou si le comportement d'un LES_ / GEN
de ne pas gener celui qu'on erosse. skieur est de nature & troubler son déroulement. ERAL RECOMM
5/ Croisement de pistes ou depart: s‘assurer que Constitue notamment un cas de force DEROULEMENT DES COURS REMONTEES MECANIQUES ENDAT/ONS

'on peut s'engager sans risque pour soi et pour
autrui.

6/ Stationnement: Eviter de stationner dans les
passages étroits et sans visibilite, libérer la piste le
plus vite possible en cas de chute.

7/ Montée et descente a pied: Utiliser le bord
de la piste et prendre garde de ne pas étre un
danger pour autrui.

8/ Respect de la signalétique et des indications.

9/ Assistance: Vous devez préter assistance en
cas d'accident et vous metire a la disposition des
secouristes en cas de besoin.

10/ Identification: toute personne temoin ou
acteur d'un accident est tenue de faire connaitre
son identité aupres du Service de Secours et/ou
des tiers

majeure, la fermeture des pistes ou des
remontées mécaniques, les conditions
météorologiques rendant dangereux l'accés
du groupe sur les lieux de la pratique.

Pour foute annulation de cours, les Conditions
Générales de Vente sont disponibles sur
simple demande ou affichées dans le bureau
de I'ESF.

INTERRUPTION AND CANCELIATION OF IRSE

The ESF reserves the possibilifty of cancelling or
interrupting the course especially in case of force
majeure or if the behaviour of a skier is likely fo
disturb its course.

This includes a case of force majeure, the closure
of runways or ski lifts, and the weather conditions
which make it dangerous for the group to reach
the site of practice.

For cancellation of course, the general Conditions
of sale are available on request or posted in the
office of the ESF.

La participation & un cours de ski n'exclut
pas une certaine autonomie de I'éleve et ne
le place pas, pour I'exécution de l'exercice
demandé, dans [I'étroite dépendance
du moniteur. L'éleve doit donc veliller
personnellement & sa propre sécurité et A
celle des tiers. La pratique du ski hors piste
comporte notamment l'acceptation dun
risque. L'accompagnement par un moniteur
ne saurait faire disparaitre ce risque.

COURSE PROCESS

Participation in a ski course does not exclude a
cerfain autonomy of the pupil and does not place
it, for the execution of the requested exercise, in the
close dependence of the instructor. The pupil must
therefore personally fake care of his own safety
and that of third parties. Skiing practice Off-piste
Includes the acceptance of a risk. Coaching by a
monitor cannot make this risk disappear.

ET ASSURANCES PERSONNELLE

Sauf dispositions particulieres, les cours ne
comprennent ni les frais de transports, ni les
frais d'‘acces aux remontées mécaniques, ni
assurance personnelle.

Pour éviter les risques financiers que pournait
occasionner un accident, nous vous
conseillons de souscrire une assurance
adaptée.

SKI LIFTS AND PERSONAL INSURANCE.

Except for special provisions, the courses do not
include transport costs or access costs fo the liffs,
No personal insurance.

In order fo avoid the financial risks of an accident,
we qavise you to purchase a suitable insurance.

PRESENTATION AU COURS ET RASSEMBLEMENT
Avant de se présenter  un cours de ski, fous
les éléves doivent obligatoirement étre munis
de leur carte de cours. Les cours doivent
éfre payés a l'avance a IEcole de Ski. Les
éleves sont priés d'étre présents au centre de
rassemblement aux heures exactes prévues
par le programme.

PRESENTATION DURING AND GATHERING

Before attending a ski lesson, all students must be
provided with their course card. The courses must
be paid in advance to the Ski school. Students are
asked to affend the meeting cenfre at the exact
time of the program.

CONSEILS DE PRUDENCE

Les éleves doivent se présenter aux cours
convenablement équipés et couverts. lis
doivent suivre les conseils des moniteurs et
s‘assurer A I'avance gque le programme du
cours correspond 4 leur niveau.

SAFETY TIPS

Students must aftend the appropriately equipped
and covered courses. They must follow the aadvice
of the instructors and make sure in advance that the
course program corresponas fo their level.

NOS TARIFS DE COURS NE COMPRENNENT PAS LES REMONTEES MECANIQUES
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PUB Boulangerie-Patisserie Artisanale

y Les pains de
Crépes - Salades - Vente & emporter ids

pensez & réserver i LA SA D'I u“mn...

047959142 : b

ROTISSERIE

Spécialités Savoyardes
Agence Immobiliere

Location, Vente, Transaction
Syndic, Administrateur de biens

Rando en Motoneiges
tous les soirs a partir de [7hal

Infos et resa : 06.67.08.30.87 Lo an SURIEE
Pré* 735308t Sorlkl Arves -

les Chambons
73530 5t Jean d'Arves

LA CHAL - 73530 ST JEAN D'ARVES

StJean-d*Arves : (4 79 56'53 25

Aimaud Le Porson

1107 www.lqlhllm:;!ns.mm-Inhl.:vhelmulna{ﬂ'qmiil.rum r Wﬁﬂgﬂu 07 8340 47 22 - hﬁh@ﬂ g po




